Dr. José Lopez Coléon

Nombre Paciente:

PROTOCOLO ACTIVIDADES PACIENTE
Cumplimentar el protocolo de actividad durante 24 horas

1- mientras conduce 6- mientras camina rapidamente
2- en el trabajo 7- toma de medicamentos

3- durante las comidas 8- mirando la TV

4- trabajo doméstico 9- mientras descansa

5- actividad fisica, qué tipo 10- mientras duerme

HORA ACTIVIDAD- SINTOMA

09.00-09.30

9.30-10.00

10.00-10.30

10.30-11.00

11.00-11.30

11.30-12.00

12.00-12.30

12.30-13.00

13.00-13.30

13.30-14.00

14.00-14.30

14.30-15.00

15.00-15.30

15.30-16.00

16.00-16.30

16.30-17.00

17.00-17.30

17.30-18.00

18.00-18.30

18.30-19.00

19.00-19.30

19.30-20.00

20.00-20.30

20.30-21.00

21.00-21.30

21.30-22.00

22.00-22.30

22.30-23.00

23.00-23.30




23.30-00.00

00.00-00.30

00.30-01.00

01.00-01.30

01.30-02.00

02.00-02.30

02.30-03.00

03.00-03.30

03.30-04.00

04.00-04.30

04.30-05.00

05.00-05.30

05.30-06.00

06.00-06.30

06.30-07.00

07.00-07.30

07.30-08.00

08.00-08.30

08.30-09.00




